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Obijetivo: trazer a firmeza para seus pensamentos e atos.

Material: vocé precisard da imagem, (fornecida no link abaixo),
impressa numa folha de papel branco e uma pedra vermelha
(granada, rodonita, cornaling, jaspe vermelho, etc.).

Limpeza do cristal: deixar o cristal por um dia e uma noite (24h) ao
ar livre. Pode ser numa janela ou exposto ao tempo.

O local: a imagem e o cristal deverdo ser colocados como se fossem
um pequeno altar, onde vocé fard o pedido. Caso alguém toque seu
cristal, vocé deverd efetuar a limpeza do cristal novamente.
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Apds a ativagdo do cristal, vocé deverd escrever o seu nome completo

em um pequeno papel, e colocd-lo sob o cristal.

Ao final ponha o seu nome sobre o simbolo, em cima dele o cristal.
Apds este procedimento, vocé poderd fazer o pedido.

Pedido: “Que eu tenha os pés no chdo e
me mantenha aterrada a Gaia. Que meus
pensamentos sejom firmes e eu ndo me
deixe enganar por tudo que vejo e ouco.
Que eu tenha a firmeza da Terra para
pensamentos firmes e corretos”.
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